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ERKLARUNG ZUM GESUNDHEITSZUSTAND

TEILNEHMER-INFORMATION (vertraulich)
Bitte vor dem Unterschreiben genau durchlesen.

Mit dieser Erkldrung werdan Sia liber die potentisllen Risikan das
Gerdtatauchens sowie (ber die von Ihnan arfordadichan Vierhaltens-
waizan wahrand dazs Programma/Tauchkursas informiert. Ihra Untar-
schiift auf diesem Formular ist edfordarlich, damit Sie am Tauchkurs
teilnshiman kéinnan.

Mame dasir Tauchlshrersfin
Mame dars Tauchachule' Centers

Ort / Land

Lasan Sie desa Erkddning vor dam Unterschraiben. Sie milissan
dia “Erdddning zum Gesundheitszustand” mit dem medizinischan Fragabo-
gan ausfillen, bevor Siean einam Tauchkurs teilnehman kinnan. Sind Sis
rech nicht valliihrig, muss zudem ein Efemitail odar Erziehungsberachfig-
tar unterschraben.

Tauchan ist gine aufregends und anspruchavolle Akfvitit Bel
keorrektem Verhaltan und Anwendung der rchfigen Technikan, ist o5 ein
relatiy sichersr Sport Wenn jedoch die bastehenden Sicherhaitsregeln
nicht befolgt werden, bestahen arhihta Gefahran.

Umi sicher 2u tauchan, soltan Sia nicht a<trm (bargawichiin
oder nichtin Form sain. Der Tauchspert kann unter bastimmien

Medizinischer Fragebogen fiir Taucher

Fiiir den Teilnehmer: Der nachicigande mediziniacha Fragebogen dient
dazu harausaufinden, cb Sie sich vor dar Tellnahme an dar Tauchausbildung
aeflich untersuchan lassan solltan. Bine mit “JA” beantwortate Fraga muss
Sia richt unbadingtvom Tauchsport ausschliessan. Bina mit “JA” Daanbwor-
tate Frage gibt Aufschiuss (iber ainan Zustand, der Ihre Sicharheit beim
Tauchan baeintrichtigen kinnta, und Sie miksen sich in diesem Fallver dar
Tellnahimea an Tauchakfvititen deztich untersuchenbaraten lassan.

Fnnits es sain, dass Sie schwangar sind, odarwinschan Siesich
aing Schwangerschaft?
Mehimen Sl gegensarty vanarnate Medikamanta? (mit Aus-
nahime von Ant-Konzeptiva oder Malaria-Propiylaxe)
Sind Sie dlter als 45 Jahna und arfiilen Sis ainen der folgenden
Punlm'?'
Raucherinvan Plifis, Zigaman oder Zigarstien
+  Siahaben ainen arhidhten Cholesterin-Spiagal
+  Sia haben in dar Famils Vorkommnissevan Harzinfarkt oder
Schlaganiall
+  Siabefindan sich momentan in Srzflicher Bahandlung
+  Sia haben ainen arhihten Blutdnick
+ Sialeidan an Diabetes Melitus, auch wenn disse nur durch Dist
uriter Konfrolle ist
Hatten Sie in derVergangenheit oder leiden Sie momentan an einer der
nachiclgenden Krankheiten?
Asthma, Atambsschwerden, oder Atembsschwerden bai komerle
cherArslrengung
héiufige oder emsts Anfals van Heuschnupfien bzw, Allangisn
héufige Erkalungan, Nebenhihlenentzindungan, Bronchitis
rgendsine Form einer Lunganarkmankung
Preumothoras
Erkrankungean cdar chinungischa Eingrifia im Bereich des Brust
korbes
kerperiche odar psychische Problems in Fomn von Panik, Plat
zangst ader Angstin geschlcssensn Riumen
Epilepsia, Anfills, Krmpis, odar nshmean Sie Madkameants dage-
gan
wiederholt aufiretenda massiva migransartige Kopfschmerzan, oder
nahimen Sie Medikamants dagegan

Umstindan anstrangend sain. Thre Atmung und The Kreislauf milssen
gesund sain. Alle luftgefiliten Hoblrdums im Kéeper miissan nomal und
gesund 2ain. Parsonan mit ainar Harzarkrankung, siner akuten Erkatiung,
Magen-Darm-Problamean, Epilepsie oder anderen amsten gesundheiti-
chian Prableman odar die unter Einfluss van Alkohal, Medkamentsn
adar Batiubungamittaln stehan, solften nicht tauchan. Falls Sia unter
Asthma, einer Heerkrankung odar chranischen Ercrankungan leiden
odearfals Sie regalmsasig Medikamants ainnahman, sclitan Sie vor
der Kurstailnahme Ihren Arztihre Arzfin und Ihee/n Tauchlsheanin auf-
suchen. Dies saliten Sie auch nach Kursabechiuzs rsgalm@ssig tun. Sie
wardan von Ihremr Tauchlehragin die wichfigen Sicherhaitsregeln batref-
fnd Atnmung und Druckausglksich beim Tauchen afemen. Die falsche
Varsandung der Tauchausrishung kannzu eenstan Vedetzungen fibran.
Dashab missan Sie unter dirakter Ubarwachung und Betreuung gines'r
qualifzierten Tauchlshrersfin den sicheran Gabrauch der Ausrlistung arl-
aman.

Sclitan Sie zu dieser Erkldnung oder dam medizinischan Frage-
bogen weitare Fragen haban, basprechen Sia sich bitts mit Ihramde
Tauchlehredin, bevor Sie unterschaiben.

Bitia beanbwartan Sie dis fagenden Fragen zu lhram momentanan baw.
verganganen Gesundhaitszustand mit M odar NEIN. Wenn Sia unsichar
sind, antworten Se mit JA. Falls sine Frags mit JA baantwortat wird, istes
arforderich, dass Sie sich von ainem Azt untersuchen lassen, bavor Sia am
Tauchsport tednahmen. Zu dissem Zweck wird [hnen Ihe'a Tauchlshredin die
RSTC Richfinien fii tauchsportirztiche Untarsuchungean fir Theen Aztilhre
Arztin aushéndigan.

Chnmachtsangile igarelicher oder tbweizerVerust des Bewusst
ains)

haufiga cder starka Reisakrankhait (Boct, Auto usw.)

Ruhr cder Entwéssaning mit nosvendiger medizinischeararsor-
qung

ingerdein Tauchuntall oder Dekompressions-Krankheit
Uinifsihighueit, méssige Kimaribungan 2u erfillen (ZB. 1,6 kmin
12 Min. gehen)

Kopfverszungen innarhalb der letzten 5 Jahr mit Bewusstsaing-
werlust

immerwisdar auftratends Riickenbeschwerdan

chirurgische Eingrifie im Barsich des Riidens odar darWibelziue
Diabates

Problamea an Rickan, Armen oder Beinen in Folga chinngische
Eingrifia, Verezungen oder Brichan

hoher Blutdnuck oder nehmen Sie Medkameants zur Kontrolle des
Blutdrucks

Hazkrankhaiten

Hez anfills (Infarks)

Angira paciods, chiumische Engrifls an Hez oder Blugefissan
chinurgizche Eingriffe an Nabanhéhlan

Ohrenkrankheiten odar -oparationan, Gahtrverdust oder Glichge-
wichtzatfnngan

wiadarhalta Ohmproblama

Blutungen oder anders Bltproblame

Waichteilbriche (Laisten, Nabal, Lenden, 2werchizl)
Geschwiine odar oparati entiamibe Gaschwiie

kirsticher Damiausgang (Cokestomie odar leostomis)
Einnahme von sportiichen Aufbaupri parsten oder Bahandiung
wagan Alkcholprobiamean in den leizten 5 Jahren

Hiermit erklire ich, dass die obigen Angaben zu meinem Gesundheitszustand korrekt sind und mit bestemWissen und Gewissen erfolgten.
Ich Gbermelyne die Verantwortung filr unterfassens Angaben zu meinem vergangenen oder gegenwirtigen Gesundheitszustand.
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